Ca se passe bien ! : -) C'est tout simple...

Nous vous accueillons, un ou une héte a la fois.

Nous aimons cependant prendre le temps de vous accueillir tranquillement avant d’entrer dans le
silence pour que celui-ci soit un silence de communion, ou tout le monde est a |'aise. Et pour vous

faire visiter les lieux, tout vous montrer...!

8h30 - Office des Laudes
12h — Office de milieu du jour
18h — Office de Vépres

Le petit déjeuner est pris dans votre cabane.
Le déjeuner et le diner sont pris dans la foulée des offices de midi et de 18h. Nous vous accueillons a
notre table pour un repas simple et silencieux. Si vous souhaitez prendre certains ou tous vos repas

en solitude, nous pouvons vous préparer un panier (éventuellement nous le dire en amont).

Il y a un coin priére dans votre cabane, mais il est possible de prier dans |'oratoire ou ailleurs dans

la nature...

Il est possible d'aller se promener alentour dans la campagne.
A noter que si les citadins trouvent le lieu calme et paisible, les amoureux de grand silence doivent

savoir que le vent nous porte parfois le bruit de la route. Cela dépend de la météo... !



Il est possible de demander a faire un petit travail manuel (éventuellement nous le dire en amont).
Une petite bibliotheque de spiritualité chrétienne est également a disposition.

Nous avons besoin de vos dons pour vivre notre vocation mais le montant reste

libre, selon les moyens de chacun.

Merci d'arriver avant 16h et de ne pas arriver ou repartir un lundi (journée de désert).
Si vous venez moins d'une semaine (ou si vous n‘avez pas une grande expérience des retraites) nous
vous proposons de venir quelques jours entre mardi et samedi. NB pour les retraites d’une semaine :
les repas du dimanche et du lundi sont pris en solitude et il n'y a pas d'office le lundi.
- Lors de votre inscription merci de nous communiquer vos dates précisément pour que nous

puissions y répondre.
Les GPS nous trouvent trés facilement. Si vous venez en train, la gare la plus

proche est la gare routiére de LE BLANC (place du bateau), nous viendrons vous y chercher. (Ou pour

celles ou ceux qui aiment marcher : prévoir Th30 de promenade)

Les habitués et les néophytes !

N’hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus. Dans tous les cas, merci de nous préciser si vous

étes habitué a ce type de retraite ou si c'est la premiére fois.

A la joie de vous rencontrer et de prier ensemble !




